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Przebieg zajeé

Na poczatku kazdych zaje¢ prowadzacy przedstawia program éwiczen.

Kazde ¢wiczenie jest objasniane — czemu stuzy i jak nalezy je wykonywac.

W toku ¢éwiczen prowadzacy koryguje sposéb ich wykonywania.

W razie potrzeby uczestnicy mogg uzyskad indywidualne porady i wskazéwki dotyczace
funkcjonowania aparatu gtosowego.

Rodzaje ¢wiczen

Na program warsztatow doskonalenia emisji gtosu sktadajg sie nastepujace rodzaje ¢wiczen:
oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, rozluzniajace.

e Cwiczenia oddechowe
W toku ¢wiczen oddechowych uczestnicy doskonalg umiejetnos¢ oddychania dynamicznego,
wzmacniajg grupy miesni uczestniczacych w oddychaniu, doskonalg takze umiejetnos¢
operowania oddechem w trakcie wypowiedzi.

¢ Cwiczenia fonacyjne
W toku ¢wiczen fonacyjnych uczestnicy rozwijajg umiejetnos¢ Swiadomego operowania
swoim aparatem gtosowym (krtan, gardto, podniebienie miekkie) i uruchamiania przestrzeni
rezonacyjnych swojego ciata.

o Cwiczenia artykulacyjne
W toku ¢wiczen artykulacyjnych uczestnicy usprawniajg prace aparatu artykulacyjnego.

e Cwiczenia rozluzniajace
Wtoku éwiczen rozluzniajacych uczestnicy rozwijajg umiejetnosé redukowania napie¢ w
réznych partiach uktadu miesniowego, w celu osiaggniecia lepszej pracy aparatu gtosowego.

Zakonczenie
Do zaliczenia warsztatéw niezbedna jest obecnosé co najmniej na 7 zajeciach, oraz uzyskanie
pozytywnej oceny. Ocenie podlega sposdb uczestniczenia w zajeciach, oraz koricowa praca pisemna

zawierajgca podsumowanie witasnych ¢wiczen realizowanych w trakcie warsztatow.
Uczestnicy, ktérzy uzyskajg zaliczenie warsztatow otrzymaja certyfikat.

Program warsztatow opracowata i zajecia prowadzi mgr Magdalena Stawinska.



