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Przebieg zajęć 
 
Na początku każdych zajęć prowadzący przedstawia program ćwiczeń.  
Każde ćwiczenie jest objaśniane – czemu służy i jak należy je wykonywać.  
W toku ćwiczeń prowadzący koryguje sposób ich wykonywania.  
W razie potrzeby uczestnicy mogą uzyskać indywidualne porady i wskazówki dotyczące 
funkcjonowania aparatu głosowego. 
 
Rodzaje ćwiczeń 
 
Na program warsztatów doskonalenia emisji głosu składają się następujące rodzaje ćwiczeń: 
oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, rozluźniające. 
 

 Ćwiczenia oddechowe 
W toku ćwiczeń oddechowych uczestnicy doskonalą umiejętność oddychania dynamicznego, 
wzmacniają grupy mięśni uczestniczących w oddychaniu, doskonalą także umiejętność 
operowania oddechem w trakcie wypowiedzi. 

 

 Ćwiczenia fonacyjne 
W toku ćwiczeń fonacyjnych uczestnicy rozwijają umiejętność świadomego operowania 
swoim aparatem głosowym (krtań, gardło, podniebienie miękkie) i uruchamiania przestrzeni 
rezonacyjnych swojego ciała. 

 

 Ćwiczenia artykulacyjne 
W toku ćwiczeń artykulacyjnych uczestnicy usprawniają pracę aparatu artykulacyjnego. 

 

 Ćwiczenia rozluźniające 
Wtoku ćwiczeń rozluźniających uczestnicy rozwijają umiejętność  redukowania napięć w 
różnych partiach układu mięśniowego, w celu osiągnięcia lepszej pracy aparatu głosowego. 

 
Zakończenie 
 
Do zaliczenia warsztatów niezbędna jest obecność co najmniej na 7 zajęciach, oraz uzyskanie 
pozytywnej oceny. Ocenie podlega sposób uczestniczenia w zajęciach, oraz końcowa praca pisemna 
zawierająca podsumowanie własnych ćwiczeń realizowanych w trakcie warsztatów.  
Uczestnicy, którzy uzyskają zaliczenie warsztatów otrzymają certyfikat. 
 
 
 
Program warsztatów opracowała i zajęcia prowadzi mgr Magdalena Sławińska. 


