Emisja glosu

Przekazywanie wiedzy na najwyzszym poziomie wymaga dzi§ od nauczyciela
akademickiego nie tylko znakomitego przygotowania merytorycznego, ale takze nabycia tzw.
umiejetnosci migkkich.

Procedura zatrudniania pracownikéw akademickich na podstawie ustawy z dnia 27
lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym nie wymaga od kandydatow na pracownikéw
naukowo-dydaktycznych i1 dydaktycznych  przeszkolenia  pedagogicznego, czy
psychologicznego. Ustawa ta nie przewiduje takze zadnych tego rodzaju szkolen w trakcie
wykonywania pracy mtodych dydaktykow.

Tymczasem w pierwszych latach pracy nauczyciela akademickiego umiejetnosci
migkkie s3 kluczowe, gdyz pozwalaja na stworzenie wlasnego 1 prawidlowego warsztatu
zwigzanego z przekazywaniem wiedzy, w tym prawniczej.

Celem tego modulu jest przeszkolenie kadry pracownikow akademickich
prowadzacych zajecia dydaktyczne ze studentami z dwéch kluczowych obszaréw takich jak:
1) emisja glosu oraz 2) wystgpienia publiczne potaczone z mowa ciala. Cele osiggniemy

poprzez zorganizowanie serii praktycznych warsztatow.

Zakres tematyczny jest nastepujacy:

a) Podstawowe wiadomosci teoretyczne (Co to jest emisja glosu i jakie ma znaczenie
dla nauczyciela akademickiego? Co jest potrzebne, aby prawidtlowo wydobywac
dzwigki? Higiena gtosu);

b) Relaksacja (Rozluznianie ciala przed zajeciami dydaktycznymi, Cwiczenia
rozgrzewajace obszary odpowiedzialne za tworzenie glosu, Cwiczenia
usprawniajace narzady artykulacyjne, Rozgrzewka mies$ni twarzy, zuchwy, warg,
jezyka, podniebienia mi¢kkiego, gardta)

¢) Wyznaczniki poprawnej postawy podczas zaje¢ dydaktycznych;

d) Techniki oddechowe (Praca nad oddechem, Nauka podparcia oddechowego,
Cwiczenia wydhluzajace faze wydechowa, Jak prowadzi¢ wyktad i nie stracié
oddechu?);

e) Cwiczenia znoszace napiecie mig$ni krtani i gardta;

f) Praca nad dykcja — aby studenci zrozumieli co mamy do powiedzenia.



